
 
 نارسایی قلبی چیست؟

نارسایی قلبی به دلیل عدم توانایی قلب در پمپاژ خون 

برای رفع نیاز بافتها به اکسیژن و مواد مغذی ایجاد  کافی

 می شود. 

 : ها نشانه و علائم

 
 حمله ای نفس تنگی و کشیدن دراز هنگام به نفس تنگی

 و ط کف آلودخل وجود مرطوب، یا خشك سرفه شبانه،

 بیقراری، تعریق، اضطراب، خستگی، رنگ، صورتی گاهی

ورم  پریده، رنگ و سرد پوست ها، ناخن و لبها شدن سیاه

 بش ،فضع ،غاستفرا و تهوع اشتهایی، بی پاها، و دستها

 علائم از بدن در مایع تجمع علت به وزن شافزای و ادراری

 ت.اس قلبی نارسایی

 درمان

دارودرمانی یا جراحی درمان نارسایی قلبی به دو روش 

 می باشد.

 آموزش بعد از ترخیص از بیمارستان

 فعالیت بدنی:

در مرحله حاد بیماری، در طول روز استراحت کافی 

داشته باشید. در هنگام استراحت جهت کاهش تنگی 

سانتی متر  02-02نفس بهتر است قسمت بالای بستر را 

قرار گیرد و پایین بالا آورده یا در وضعیت نیمه نشسته 

بازوها بر روی بالش های کوچکی قرار داده شود تا از 

خستگی ناشی از کشش شانه ها جلوگیری گردد. در 

صورت ادامه تنگی نفس در لبه تخت بنشینید. در حالی 

که پاها از کنار تخت آویزان و روی یك صندلی قرار گیرند 

هتر و دستها و سرتان روی میز بالای تخت قرار گیرد ب

ان با استفاده از چند بالش حمایت شود. است پشت ت

جهت کاهش ادم در پا، هنگام استراحت یا نشستن، پاها 

را در سطح بالاتر قرار دهید و در صورتی که هنگام 

خوابیدن دچار تنگی نفس می شوید. به مدت یك ساعت 

قبل از خواب، پاها را در سطح بالاتر نگه داشته شود. 

ر جلوگیری از ایجاد سرگیجه، به همچنین به منظو

 آهستگی تغییر وضعیت دهید.

فعالیت می توانید فعالیت را به آهستگی و پس از تثبیت 

با کمك دیگران شروع نمایید و به تدریج افزایش دهید به 

شکلی که منجر به خستگی و تنگی نفس نشود. فعالیت و 

استراحت را به طور متناوب انجام دهید و از انجام 

فعالیتهای شدید یا استراحت طولانی در بستر اجتناب 

حفظ انرژی، فعالیتهای روزانه را نمایید. بهتر است برای 

اولویت بندی و تعدیل نمایید. به طوری که تا حد امکان 

و با نظر انرژی کمتری مصرف کنید. با توجه به شرایط 

پزشك فعالیتهای روزانه و ورزش منظم و پیشرونده مثل: 

پیاده روی، شنا کردن و دوچرخه سواری برنامه ریزی 

فعالیت ها نبض خود را شود. قبل، حین و پس از انجام 

بعد از انجام فعالیت تعداد ضربان قلب در  کنترل نمائید.

دقیقه باید به حد پایه برگردد. در صورتی که  0عرض 

قادر به تحمل فعالیت نباشید و دچار علائم تنگی نفس، 

تپش قلب، افزایش زیاد نبض و خستگی شدید، بلافاصله 

و در صورت  فعالیت را متوقف نموده و استراحت کنید

 پزشك اطلاع دهید. تشدید این علائم به

سعی کنید از قرار گرفتن در معرض هوای خیلی گرم یا 

سرد خودداری کنید و در هوای سرد جلوی بینی و دهان 

 خود را پوشانده و لباس گرم بپوشید.

 رژیم غذایی
اضافه کردن  مصرف سدیم را طبق دستور محدود کنید

غذاهای نمك دار نیز ممنوع است. نمك به غذا و مصرف 

جهت خوش طعم کردن غذاها،  در صورت لزوم می توانید

از آبلیمو، گیاهان معطر، میخك، فلفل فرنگی و مرکبات 

 استفاده نمائید. 

بهتر است وعده های غذایی متعدد و با حجم کم داشته 

باشید و از مصرف مواد محرک مثل قهوه، کافئین، الکل و 

سیگار خودداری نمائید. برچسب مواد غذایی، نوشابه و 

 غذاهای آماده را از نظر میزان سدیم کنترل نمائید. 

همچنین داروهایی مانند آنتی اسید ها، مسهل، شربت 

رصهای مسکن، ممکن است حاوی سدیم ق ضد سرفه و 

 فراوان باشند

 . بدون نسخه پزشك دارویی مصرف نکنید.

بسته به تجویز پزشك محدودیت مصرف مایعات را رعایت 

کنید. ممکن است نیاز به محدود کردن مایعات به کمتر از 

لیتر در روز باشد، برای رفع خشکی دهان می توانید  5/1
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البته در صورتی که سدیم موجود در شستشو دهید. 

رژیم غذایی کنترل شده و داروها با دقت مصرف 

، معمولا مصرف مایعات خود به خود تنظیم شده و شود

نیازی به محدودیت شدید مایعات مایعات وجود ندارد، 

 مگر اینکه دستور پزشکی خاصی لازم باشد.

حجم مایعات بدن، هر روز صبح در یك  جهت بررسی

 خود را کنترل و ثبت نمایید  ساعت مشخص وزن

به نوع داروهایی که تجویز شده است، یك رژیم  بسته-
غذایی با پتاسیم کم یا زیاد ممکن است توصیه شود. مواد 
غذایی با پتاسیم بالا شامل: موز، مرکبات، سبزیجات 

آلو، هلو، انجیر و برگدار سبز، گوجه فرنگی، خرما، زرد
 غذاهای دریایی می باشد.

سعی کنید از مواد غذایی با سدیم پایین مانند: مرغ، 
ماهی، گوشت، برنج، سیب زمینی و ... استفاده کنید و از 
مصرف غذاهای حاوی سدیم فراوان مانند گوشت نمك 
سود شده و گوشتهای آماده و غذاهای کنسرو شده، 

ی پنیر ها خودداری سوسیس، سس ها ادویجات و برخ
 نمائید.

 

 داروها:

 

برخی از داروها برای تنظیم ضربان قلب و فشار خون شما 
تجویز شده اند، پس به صورت دوره ای، نبض و فشار 

 02نید. در صورت وجود نبض کمتر از خون را کنترل ک
یا علائم فشار خون پایین )سرگیجه، تاری  ضربه در دقیقه

دید، احساس ضعف شدید، تعریق و ...( به پزشك مراجعه 
 نمائید شاید لازم باشد دوز داروی شما تغییر داده شود.

در صورتی که برای شما دیگوکسین تجویز شده است، 
لازم است آن را با دقت و طبق دوز تجویز شده مصرف 
نمائید و علائم مسمومیت با دیگوکسین )ضعف شدید، بی 
اشتهایی، کاهش ضربان قلب، و مشکلات گوارشی را 

 بروز علائم به پزشك مراجعه نمائید. بشناسید و در صورت 
داروی ادرار آور تجویز شده باشد، ممکن است برای شما 

سعی کنید این داروها در ابتدای صبح مصرف شود تا 
موجب شب ادراری و اختلال در خواب نگردد، وزن و 
فشار خون خود را روزانه کنترل کنید و جهت جلوگیری 
از فشار خون وضعیتی به آهستگی تغییر وضعیت 

 بدهید.
اسیم و برخی از برخی از داروهای ادرارآور نگهدارنده پت

این داروها دفع کننده پتاسیم هستند. لازم است در 
خصوص رژیم غذایی که باید در زمان مصرف این داروها 
رعایت کنید با پزشکتان مشورت نمائید. در صورت بروز 
هر یك از علائم زیر به پزشك مراجعه نمائید: گیجی یا 

تب، کرامپ عضلانی، تهوع، خشکی دهان، تشنگی زیاد، 
 ضعف، خستگی و ...

با توجه به داروهایی که برایتان تجویز شده است لازم 
است حتما آزمایشات دوره ای و منظم سطح الکترولیت 
های خون )سدیم و پتاسیم( زیر نظر پرشك معالج انجام 

 شود. از مصرف سیگار و قلیان به شدت اجتناب کنید.

لط ریوی )تنگی نفس، سرفه، خ در صورت بروز علائم ادم
صورتی، خستگی، بی قراری، افزایش ضربان قلب( و علائم 
عود نارسایی قلب )بی اشتهایی، افزایش وزن ، تنگی نفس 
حین فعالیت، سرفه مداوم، تورم پاها و شکم و شب 

 ادراری( به پزشك معالجتان مراجعه نمائید.
از رفتن به محل های آلوده و شلوغ و تماس با افراد عفونی 

د و در صورت لزوم واکسیناسیون جهت خودداری نمائی
 انجام شود.و کرونا  پنومونی و آنفلوآنزا 
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